
音楽
セラピー

アロマ
テラピー

　
「
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ

と
で
、
私
自
身
が
癒
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
」と
話
す
の
は
、
シ
ニ
ア
メ
イ
ク

セ
ラ
ピ
ー
協
会
の
理
事
長
、
青
木
倫

子
さ
ん
。
高
齢
者
施
設
を
回
り
、
メ

イ
ク
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う

ほ
か
、
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
養
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
メ
イ
ク
で
女
性
を
取
り
戻
す
の

か
、
み
な
さ
ん
表
情
が
イ
キ
イ
キ
し

て
き
ま
す
。
鏡
を
握
り
締
め
て
、
自

分
の
顔
に
見
入
っ
て
い
る
方
も
い
ま

す
よ
」
と
青
木
さ
ん
が
い
う
と
お
り
、

メ
イ
ク
に
は
外
見
の
み
な
ら
ず
、
心

を
豊
か
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
回
想
法
を
取
り
入
れ
て
い

る
の
も
同
協
会
の
特
徴
。
回
想
法
と

は
過
去
の
出
来
事
を
思
い
出
す
こ
と

で
脳
が
活
性
化
す
る
と
い
う
、
高
齢

者
に
対
す
る
心
理
療
法
で
す
。「
昔

の
思
い
出
を
具
体
的
に
聞
き
、
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
も
ら
い

ま
す
。
メ
イ
ク
は
あ
く
ま
で
も
ツ
ー

ル
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、
メ
イ
ク
の
技

術
よ
り
も
お
年
寄
り
の
心
を
和
ま
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

現
在
は
名
東
区
を
中
心
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
が
、
春
か
ら
は
在
宅

訪
問
も
は
じ
め
、
活
動
範
囲
も
広
げ

て
い
き
た
い
と
青
木
さ
ん
。「
在
宅

訪
問
す
れ
ば
、
そ
の
方
の
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
お
年
寄
り
を
地
域
で
見
守
る
時

代
。
私
た
ち
が
地
域
と
の
パ
イ
プ
役

に
な
れ
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
ほ
ほ

笑
み
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時

募
集
し
て
い
る
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
問
い
合
わ
せ
て
み
て
。

メイクをすることで表情が
イキイキとしてきます

シニアメイクセラピー協会
理事長　青木倫子さん

　

今
年
1
月
、
介
護
職
員
と
し
て
働

く
２
人
の
青
年
が「
名
古
屋
音
楽
療

法
工
房
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
活

動
内
容
は
、
音
楽
を
と
お
し
て
高
齢

者
が
笑
顔
に
な
れ
る
時
間
を
創
造
す

る
こ
と
！　

　

代
表
の
宮
島
久
幸
さ
ん
は
、「
み

な
さ
ん
に
も
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
マ
ラ
カ
ス
な
ど
で

演
奏
に
加
わ
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。“
療
法
”と
い
う
と
難
し
く

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
参
加
者
が
自

然
と
笑
顔
に
な
り
、
い
つ
の
間
に
か

認
知
症
予
防
と
な
っ
て
い
る
。
そ
れ

が“
音
楽
療
法
”だ
と
思
い
ま
す
」
と

力
強
く
話
し
ま
す
。

　

参
加
者
に
合
わ
せ
て
選
曲
や
テ
ン

ポ
を
変
え
た
り
と
、
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
る
の
も
音
楽
療
法
の
魅
力
。

そ
し
て
、
若
い
頃
に
ギ
タ
ー
を
弾
い

て
い
た
と
い
う
お
じ
い
さ
ん
や
、
う

れ
し
そ
う
に
手
を
叩
い
て
く
れ
る
お

ば
あ
さ
ん
な
ど
、
参
加
者
の
笑
顔
が
、

働
き
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
る
彼
ら

の
原
動
力
で
す
。

　
「
音
楽
療
法
に
関
す
る
専
門
知
識

や
実
践
経
験
は
少
な
い
け
れ
ど
、
音

楽
療
法
士
や
臨
床
心
理
士
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
士
の
助
言
を
受
け

な
が
ら
、
楽
し
み
と
笑
顔
に
な
れ
る

音
楽
療
法
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

活
動
を
通
し
て
日
々
研
究
し
て
い
ま

す
」

高齢者が笑顔になれる
時間を創造します！

名古屋音楽療法工房　
代表　宮島久幸さん

シニアメイクセラピー協会
☎090（6466）3636
http://senior-make.com/

名古屋音楽療法工房
☎080（4540）1293
http://www.nagoya-music-therapy.com/

する側もされる側も、
互いのココロが喜ぶセラピー効果
最近、注目されているのがリラクゼーション効果。音楽や動物など、
「気持ちいい」「楽しい」と思えることを取り入れて、脳の活性化を図りましょう。

癒
し その１ ● 心地いいことをみつける

その2 ● ありがとうの心を大切に
その3 ● セラピストも笑顔で！

認知症にならない

ココロづくり 三 カ 条

予
防
ポ
イ
ン
ト

らくらくエコショップ・
アロマの教室
石原真記さん

自然の力が生活に恵みを与えてくれます

　

ハ
ー
ブ
な
ど
の
植
物
か
ら
摘
出
し

た
精
油（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）の

香
り
で
心
と
体
を
穏
や
か
に
し
て
く

れ
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
。
す
っ
か
り

日
本
人
の
生
活
に
根
付
い
て
き
ま
し

た
が
、
高
齢
者
施
設
な
ど
で
も
ア
ロ

マ
の
力
を
利
用
す
る
と
こ
ろ
が
増
え

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
脳
は
大
き
く
古
脳
と
新
脳
の
２

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
新
し
い
脳
は

理
屈
に
変
換
さ
れ
ま
す
が
、
古
い
脳

は
理
屈
で
は
な
く
本
能
。
ア
ロ
マ
の

香
り
は
こ
の
古
脳
を
刺
激
す
る
た
め
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、「
ら
く
ら

く
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ　

ア
ロ
マ
の
教
室
」

で
講
師
を
務
め
る
ほ
か
、
香
育（
こ

う
い
く
）に
も
力
を
い
れ
て
い
る
石

原
真
記
さ
ん
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
感
覚
を
大
事
に

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
た
く
て

香
育
を
は
じ
め
ま
し
た
。
自
分
の
こ

と
し
か
考
え
て
い
な
か
っ
た
子
も
、

植
物
を
と
お
し
て
人
と
の
か
か
わ
り

方
を
覚
え
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
ほ

ほ
笑
み
ま
す
。

　

石
け
ん
や
ク
リ
ー
ム
を
つ
く
っ
た

り
、
五
感
を
刺
激
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
ア
ロ
マ
の
魅
力
。「
香
育
は
高

齢
者
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ま
た
、
ア
ロ
マ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
は
大
切
に
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と

泣
き
出
し
て
し
ま
う
方
も
。
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
は
人
間
の
根
源
で
す
。
自
然

の
力
を
借
り
て
、
大
い
に
ふ
れ
あ
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」

らくらくエコショップ・アロマの教室
☎052（807）7224
http://www.rakushop.co.jp/aroma/

シニア
メイクセラピー

男性にはアロマハンドマッサージを行います

ホワイトボードに貼っ
た歌詞をみながら、
童謡や歌謡曲をみ
んなで歌います

香育のようす。視覚や嗅覚、知覚など五感を刺
激することで子どもたちも元気に

「自分の好きなニオイを見つけ
ることが大切」と石原さん。お
年寄りにオススメなのはマンダ
リン（温州みかん）だそう

セラピストに求められるのは、同じ
目線でメイクをすること、笑顔で接
すること！
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